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Plongeons en profondeur

Depuis le mois de septembre I’Atelier 1 du Théatre Spirale nage dans un processus
d’exploration, un petit laboratoire sous-marin et délicat o nous menons un travail
corporel précis et exigeant, un travail de texte, choral, musical et individuel et un
travail d'écriture.

Au cceur de notre démarche : les baleines !

Nous nous posons des questions complexes autour de la « nature », des consé-
quences du systeme capitaliste sur le vivant, de notre vie sur terre, de |'espoir, du
désespoir, de I'activisme, de notre responsabilité ou pas, de comment vivre une vie
plus juste et plus aimante. Nous ne cherchons pas de réponses, mais plutét une
fagon de faire face. Nous essayons de mettre en corps et en paroles le fait d'étre des
humainees dans ce moment critique pour I'humanité.

Prenez votre coeur brisé et aboyez, écrivez, riez. Faites de I'art.

Nous célébrons et jouissons aussi de |'émerveillement, le « mer-éveillement »
cet état qui nous transcende et qui nous envahit de joie chaque fois que nous voyons
la mer et ses créatures marines.
Pourquoi est-on passionnéees par I'océan, les baleines et le mystere sous-marin ?
Nous voulons chanter en beauté notre capacité de nous transformer, de nous méta-
morphoser, de nous déguiser, de nous relier, de nous retourner et nous chambouler,
pour mieux nous comprendre mais aussi pour mieux appréhender le monde et les
autres étres vivants.
Tout notre amour va aux mammiféres des profondeurs qui savent ralentir leur
respiration, prendre leur temps, passer inapercu®es dans un monde ivre
ou tant d'entre nous finissent par se noyer.

Michele Millner
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